Ergotherapie fiir Kinder

»Die Aufgabe von Kindern ist es zu wachsen,
zu lernen und zu spielen. Ergotherapie

hilft Kindern, denen es schwer fallt, diese
alltdglichen Dinge zu tun, zum Beispiel

sich anzuziehen, zu turnen oder zu schreiben.«

(Nick und die Ergotherapie,
DVE Schulz- Kirchner-Verlag 2009)

Sie als Eltern sind die Experten fir ihre Kinder.
Wir als Therapeuten sind Experten fiir
Beobachtung, Analyse und Ideenvielfalt.

Cemeinsam mit lhnen und lhrem Kind erarbeiten
wir Therapieziele und steuern ausgehend davon den
Behandlungsprozess. Ihre aktive Beteiligung an der
Therapie ist wiinschenswert, denn so gelangen wir
schnelleran gemeinsame Ziele.

Kontakt

Theaterstrafde 42
52062 Aachen

024147597428
praxis@vivali-ergotherapie.de

Offnungszeiten
Montags - Freitags 8.00 -17.00 Uhr

(Termine nach Vereinbarung)

www.vivali-ergotherapie.de

VIVALI

Praxis fiir Ergotherapie
Vivian Abel.

Alina Dohmen.

Kinder



Padiatrische Schwerpunkte

- ADHS/ADS

- Storungen der Fein- und Grobmotorik

- Wahrnehmungsstérungen

- niedriger/ erhohter Bewegungsdrang
- Ungeschicklichkeit

- Lern- und Leistungsstorungen

- mangelnde Aufmerksamkeits-,
Konzentrations- oder Gedachtnisleistung

Ein wichtiger Bereich ist die Zusammenarbeit
mit den Bezugspersonen und dem individuel-
len Umfeld des Kindes.

Gemeinsam werden wir konkrete Hilfestellun-
gen zu der Gestaltung des Alltags erarbeiten.

Mogliche Ziele sind beispielsweise:
Verbesserung/ Steigerung von

- Selbstorganisation

- Selbstwertgefiihl

- Bewegungsfreude

- Erkundungsdrang

- Konzentration/Ausdauer

- Fein- und Graphomotorik

Verhaltenstraining

Wir kénnen (iber unser eigenes Verhalten den
Kindern und Jugendlichen gegentiber deren Ver-
haltensmuster auf- bzw. abbauen.

Am starksten wird Verhalten durch Reaktionen,
die sofort auf das Verhalten folgen, beeinflusst.

Dieser Prozess lauft fiir beide Seiten grofstenteils
unbewusst ab. Es ist den Bezugspersonen meist
nicht bewusst, auf welche Weise sie ihre Kinder
steuern, was genau sie in diesem so ausschlag-
gebenden Sekundenfenster tun.

Schwerpunkte sind beispielsweise

- Selbstregulation
- Handlungsorientierung

- soziale Dynamik in der Gruppe

- Elternberatung




