
» D i e  A u f g a b e  v o n  K i n d e r n  i s t  e s  z u  w a c h s e n , 
z u  l e r n e n  u n d  z u  s p i e l e n .  E r g o t h e r a p i e 
h i l f t  K i n d e r n ,  d e n e n  e s  s c h w e r  f ä l l t,  d i e s e 
a l l t ä g l i c h e n  D i n g e  z u  t u n ,  z u m  B e i s p i e l 
s i c h  a n z u z i e h e n ,  z u  t u r n e n  o d e r  z u  s c h r e i b e n . «

(Nick und die Ergotherapie, 
DVE Schulz- Kirchner-Verlag 2009)

Sie als Eltern sind die Experten für ihre Kinder.
Wir als Therapeuten sind Experten für 
Beobachtung, Analyse und Ideenvielfalt.

Gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind erarbeiten 
wir Therapieziele und steuern ausgehend davon den 
Behandlungsprozess. Ihre aktive Beteiligung an der 
Therapie ist wünschenswert, denn so gelangen wir 
schneller an gemeinsame Ziele.

K o n t a k t

Theaterstraße 42
52062 Aachen

0241 47597428
praxis@vivali-ergotherapie.de

Öffnungszeiten 
Montags - Freitags 8.00 - 17.00 Uhr 
(Termine nach Vereinbarung)

www.vivali-ergotherapie.de

E r g o t h e r a p i e  f ü r  K i n d e r

K i n d e r

V I V A L I
P r a x i s  f ü r  E r g o t h e r a p i e
V i v i a n  A b e l .
A l i n a  D o h m e n .



Ein wichtiger Bereich ist die Zusammenarbeit 
mit den Bezugspersonen und dem individuel-
len Umfeld des Kindes. 

Gemeinsam werden wir konkrete Hilfestellun-
gen zu der Gestaltung des Alltags erarbeiten. 

Mö g l i c h e  Z i e l e  s i n d  b e i s p i e l s w e i s e : 
Ve r b e s s e r u n g /  S t e i g e r u n g  v o n 

- Selbstorganisation 
- Selbstwertgefühl 
- Bewegungsfreude 
- Erkundungsdrang 
- Konzentration/Ausdauer 
- Fein- und Graphomotorik

V e r h a l t e n s t r a i n i n g 

Wir können über unser eigenes Verhalten den 
Kindern und Jugendlichen gegenüber deren Ver-
haltensmuster auf- bzw. abbauen. 

Am stärksten wird Verhalten durch Reaktionen, 
die sofort auf das Verhalten folgen, beeinflusst. 

Dieser Prozess läuft für beide Seiten größtenteils 
unbewusst ab. Es ist den Bezugspersonen meist 
nicht bewusst, auf welche Weise sie ihre Kinder 
steuern, was genau sie in diesem so ausschlag-
gebenden Sekundenfenster tun. 

Sc hw e r p u n k t e  s i n d  b e i s p i e l s w e i s e 

- Selbstregulation 
- Handlungsorientierung 
- soziale Dynamik in der Gruppe 
- Elternberatung 

P ä d i a t r i s c h e  S c h w e r p u n k t e 

- ADHS/ADS
- Störungen der Fein- und Grobmotorik 
- Wahrnehmungsstörungen 
- niedriger/ erhöhter Bewegungsdrang
- Ungeschicklichkeit 
- Lern- und Leistungsstörungen 
- mangelnde Aufmerksamkeits-, 
  Konzentrations- oder Gedächtnisleistung 


